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OPPVARMING 

Hvorfor skal vi varme opp? 
Oppvarming fører til at temperaturen øker i de musklene som arbeider, og i kroppen 
generelt. Det fører til at kroppsvevet blir mer tøyelig, en blir mindre anspent, 
nervefibrenes evne til å lede blir bedre, oksygentilførselen bedres, og skader 
forebygges. Kroppens fysiske og psykiske prestasjoner øker. 

En god oppvarming følger disse punktene:
1. Kropp
2. Pust
3. Fonasjon

DIREKSJON
Oppvarmingen ledes av dirigenten. 

Dirigentens grunnslag: 

2-takt: 3-takt: 4-takt:

Eneren går ned i en liten bue vekk fra 
kroppen helt nederst. Toeren kommer 
på vei opp i motsatt bevegelse av 
eneren.  

Slik:  
1 (ned)  2 (opp)

Eneren skal sprette litt før du går 
videre til toeren. Toerens bevegelse går 
vekk fra kroppen, mens treeren 
kommer på vei opp mot toppen. 

Slik:  
1 (ned)  2 (ut)  3 (opp)

Eneren skal sprette litt før du går 
videre til toeren. Toerens bevegelse går 
inn mot kroppen, mens treeren går 
vekk fra kroppen. Fireren treffer du på 
vei opp mot toppen. 

Slik:  
1 (ned)  2 (inn)  3 (ut)  4 (opp) 
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Vurderingskriterier for oppvarming med direksjon 

Du/dere som skal lede oppvarmingen av klassekoret vil alltid bli vurdert ut fra kvaliteten på 
gjennomføringen av seansen. I skjemaet nedenfor følger noen aktuelle vurderingskriterier:  

 Grunnleggende Under utvikling Dyktig Fremragende 
Oppvarming 

Nøler eller viser usikkerhet 
i gjennomføring av flere 
øvelser. 

Er stort sett trygg i 
gjennomføring av øvelser. 

Viser stabil trygghet i 
gjennomføring av alle 
øvelsene (f.eks. ved å være 
forsanger og/eller 
igangsetter). 

Viser solid trygghet og 
kunnskap i gjennomføring 
av alle øvelsene (f.eks. ved 
å forklare hvordan og 
hvorfor vi utfører 
øvelsene). 

Viser liten eller ingen 
variasjon. 

Viser noe eller litt 
variasjon. 

Viser god variasjon med f.eks. egne øvelser, engasjerende 
aktiviteter og/eller inspirerende ledelse. 

Følger ikke de tre punktene 
(kropp-pust-fonasjon) for 
oppvarming. 

Følger de tre punktene (kropp-pust-fonasjon) i kronologisk 
rekkefølge1. 

Følger de tre punktene 
(kropp-pust-fonasjon) 
kronologisk, og med en 
naturlig intensitetsøkning. 

Direksjon 
Feilaktig eller delvis 
korrekt direksjon. 

2-takt 3-takt 4-takt 
 

Korrekt direksjon av 
pusteøvelser. 

2-takt 3-takt 4-takt 
 

Korrekt og tydelig direksjon 
av pusteøvelser og sang(er). 

2-takt 3-takt 4-takt 
 

Korrekt, tydelig og 
musikalsk innlevelse i 
direksjon av sanger. 

2-takt 3-takt 4-takt 
 

Gir ikke toner på noen 
fonasjonsøvelser. 

Gir uklare toner på en eller 
flere fonasjonsøvelser. 

Gir tydelige og korrekte 
toner på flere 
fonasjonsøvelser. 

Gir tydelige og korrekte 
toner ved å bevege seg 
kromatisk2 opp og ned. 

Korleder 
Gir få og/eller utydelige 
instruksjoner. 

Gir noen instruksjoner som 
er delvis gode. 

Gir gode og tydelige 
instruksjoner til koret. 

Gir svært gode og tydelige 
instruksjoner til koret, blant 
annet ved å demonstrere 
øvelser. 

Planlegging og samarbeid 
Ujevn arbeidsfordeling. Relativt jevn og god 

arbeidsfordeling. 
Meget god arbeidsfordeling. 

Egenvurdering 
Sier kort hva man var 
fornøyd med, og hva man 
ikke var fornøyd med. 

Kan si noe om hva som 
fungerte, og hva som ikke 
fungerte. 

Vurderer egen oppvarming 
og kan peke på både 
positive og eventuelle 
negative sider blant annet 
med korrekt bruk av 
faguttrykk. 

Analyserer egen 
oppvarming og kan peke på 
både positive og eventuelle 
negative sider. Begrunner 
vurderingen med korrekt 
bruk av faguttrykk. 

Som dirigent skal du altså ha kontroll over koret i tillegg til å hjelpe kormedlemmene med å yte sitt 
beste. Bruk gjerne litt tid i starten til å sørge for at koret står skikkelig i koroppstilling. Sørg for at du 
har god blikkontakt med alle sangerne i koret. Vær positiv og oppmuntrende under 
gjennomføringen av oppvarmingen.  

Du som er korsanger har også et ansvar for at det skal bli en god oppvarming og korøvelse. 
Vurderingskriterier for korsangerne finner du i et eget dokument. 

1 Kronologisk rekkefølge = Det vil så å følge punktene i riktig oppsatt rekkefølge, dvs. at man starter med kropp, 
fortsetter med pust, og avslutter med fonasjon. 
2 Kromatisk = Når man gir toner som beveger seg opp og ned kromatisk, betyr det at man går en halv tone opp 
eller ned for hver runde. Halvtoner får man nå man spiller både de hvite og svarte tangentene på et piano i tett 
rekkefølge. 
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L E T  I T  S N O W  ( L A  D E T  S N E )   

 

 

 

LET IT SNOW 

 

 
 F C7 F 

Oh the weather outside is frightful, 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

But the fire is so delightful, 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

And since we've no place to go, 
 C7/G C7 F 

Let It Snow, Let It Snow, Let It Snow. 

 
 F C7 F 

It doesn't show signs of stopping, 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

And I've bought some corn for popping, 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

The lights are turned way down low, 
 C7/G C7 F 

Let It Snow, Let It Snow, Let It Snow. 

 
 C C#

o
 

When we finally kiss goodnight, 
 Dm7 G7 C 

How I'll hate going out in the storm. 
 C – H+ - Gm/Bb – A7 

But if you'll really hold me tight, 
D7 G7 C C7 

All the way home I'll be warm. 

 
 F C7 F 

The fire is slowly dying, 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

And, my dear, we're still good-bying, 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

But as long as you love me so, 
 C7/G C7 F 

Let It Snow, Let It Snow, Let It Snow. 
 

 
Musikk av JULE STYNE 

Tekst av SAMMY CAHN 

 
[«Let It Snow! Let It Snow! Let It Snow!» ble først spilt inn med 

Vaughin Monroe i 1945. Sangen ble fort svært populær og er blitt 

spilt inn av en rekke ulike artister som Smokey Robinson and The  

Miracles, Dean Martin , The Carpenters, Chigaco, Michael Bublé, 

Kylie Minogue, Aaron Neville, Darren Criss & Chris Colfer (fra 

Glee) m.fl. Sangen finne også oversatt til en rekke språk.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA DET SNE 

 

 
F C7 F 

Jul uten sne er fattig 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

Og selvom det er litt ''glatti'' 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

Ja, hva kan man vel gjøre ved det? 
 C7/G C7 F 

La det sne, la et sne, la det sne 

 
 F C7 F 

Det glitrer i snekrystaller 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

Fra Himmelens høye haller 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

De vekker hvert hus og hvert tre 
 C7/G C7 F 

La det sne, la det sne, la det sne 

 
 C C#

o
 

Og den skogen som var så grønn 
 Dm7 G7 C 

Er blitt hvit på en eneste natt 
 C   –     H+ - Gm/Bb – A7 

Og taket på naboens brønn 
D7 G7 C C7 

Ligner mest på en eventyrhatt 

 
 F C7 F 

Og barna de lager snemann 
 Am7 Ab

o
 C7/G C7 

Og bygger seg slott i sneland 
 Gm D7 Gm Ab

o
 

Med nisser og dverger og fe 
 C7/G C7 F 

La det sne, la et sne, la det sne 
 

Musikk av JULE STYNE 

Tekst av ARNE RIIS 

 
[Den norske versjonen er mest kjent med Nora Brockstedt i en 

innspilling fra 1972.] 
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DEILIG ER JORDEN (T: B.S.Ingemann; M: Schlesisk folketone), Side 1 

Deilig er jorden 
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NÅ TENNES TUSEN JULELYS (Emmy Köhler), Side 1 
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Stjernesludd 

Dum dum boys 

[Intro] 

C Em Dm Am G 

1: 

C F C 

November har vært her lagt igjen sludd 

 Dm C G 

Se Solen går ned i svart hvitt 

   C F C 

Gatene her er bare brente broer 

Dm C G 

I kveld blinker byen som et mareritt 

[Mellomspill] 

Am Em F C - Am F G 

2: 

C F C 

Året så langt har vært bare myke pakker 

 Dm C G 

er redd det er for seint til å ta det pent 

  C F C 

glorien falmet før bladene falt 

Dm C G 

greinene visket ``jeg fikk som fortjent`` 

   Am Em F C 

Det er ikke alt jeg har sagt som er bull 

   Am F G Em 

hadde jeg gods skulle du fått gull 

[Refreng] 

  C 

I natt 

Em 

snøen laver ned 

Dm 

lager vi engler 

Am G 

og vi er i himmelen 

3: 

C F C 

Alle snille barn er kjøpt og betalt 

 Dm C G 

på skjermen har sjarmen gått tom 

 C F C 

gatenes løse fugler er lagt under treet 

  Dm C G 

herberget er lagt ned så ingen har rom 

Am Em F C 

Jeg trenger noen svar så jeg ringer en svarer 

  Am F G Em 

stemmen lyder kjent så lenge det varer 

[Refreng] 

  C 

I natt 

Em 

snøen laver ned 

Dm 

lager vi engler 

Am G 

og vi er i himmelen 

[Mellomspill] 

Am Em F C - Am F G 

[Refreng] 

7



DING DONG MERRILY ON HIGH (Trad.), Side 1 

 

8



L U C I A S A N G E N TRAD.

1 

G D 

Svart senker natten seg 
D7 G 

I stall og stue 
E7 Am 

Solen har gått sin vei, 
D7 G 

Skyggene truer 
C 

Inn i vårt mørke hus 
D7 G 

Stiger med tente lys, 
Am D7 G 

Santa Lucia, Santa Lucia 

G D 

Natten er mørk og stum 
D7 G 

Med ett det suser 
E7 Am 

I alle tyste rom 
D7 G 

Som vinger bruser 
C 

Se, på vår terskel står 
D7 G 

Hvitkledd med lys i hår 
Am D7 G 

Santa Lucia, Santa Lucia 

G D 

Mørke skal flykte snart 
D7 G 

Fra jordens daler 
E7 Am 

Slik hun et underfullt 
D7 G 

Ord til oss taler 
C 

Dagen skal atter ny 
D7 G 

Stige av røde sky 
Am D7 G 

Santa Lucia, Santa Lucia 

Opprinnelig napolitansk sang.
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FROSTY THE SNOWMAN (Steve Nelson & Jack Rollins), Side 1 
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FROSTY THE SNOWMAN (Steve Nelson & Jack Rollins), Side 2 
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L I T T L E  S A I N T  N I C K   THE BEACH BOYS 
 
 
 
 
 
 C 
 
Gm 
Oooooooo 
C C7 F 
Merry Christmas santa – (Christmas comes this time each year) 
Gm C 
Oooooooo oooooooo 
 
 
 
 Gm C Gm C 
Well, a way up North where the air gets cold 
 F Am F7 D 
There's a tale about Christmas that you've all been told 
 Gm C Gm C 
And a real famous cal all dressed up in red 
 F Am F7 D 
And he spends the whole year workin' out on his sled. 
 
 
 
 A# 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 
 Gm C 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 
 
 
 
 Gm C Gm C 
Just a little bobsled, we call the ol' Saint Nick 
 F Am F7 D 
But she'll walk a tobogan with a four speed stick 
 Gm C Gm C 
She's candy apple red with a ski for a wheel 
 F Am F7 D 
And when Santa hits the gas, man, just watch her peel. 
 
 
 
 A# 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 
 Gm C 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 
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L I T T L E  S A I N T  N I C K THE BEACH BOYS

A# 
Run run reindeer 
D# 

Run run reindeer (ahhhhhhhh) 
A# 
Run run reindeer 
G no chords 
Run run reindeer (we don't miss no one) 

Gm C Gm C 
He's hauling through the snow at a frightenin' speed, 

F Am F7 D 
With a half a dozen deer with a-Rudy to lead, 

Gm C Gm C 
He's gotta wear his goggles 'cause the snow really flies 

F Am F7 D 
And he's cruisin' every pad with a little surprise. 

A# 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 

F D7 
It's the little Saint Nick (little Saint Nick) 

Gm C 
Ooooooo 
Gm C F 
Merry Christmas santa – (Christmas comes this time each year) 

Gm C 

[repeat and fade] 
Ooooooo 
Gm C F Am D7 
Merry Christmas santa – (Christmas comes this time each year) 

Words and Musc by BRIAN WILSON and MIKE LOVE 

13



W H O  W O U L D  I M A G I N E  A  K I N G  WHITNEY HOUSTON 

 1 

 
 
 
G2/B Dmaj7/F# Cmaj7/E F/Eb 

Em Gmaj7/D Em/C# Cm6 

Bb/F Eb/F F/Eb Dmaj7 

Db Eb/Db Db/G F/C Bb/C Am/C Gm7sus Dbmaj9 Bb2/C 

 

 
F2 Bb2/F F2 Am7 

Mommies and daddys always believe 
 Bb Fmaj7 Gm Gm/C 

That their little angels are special indeed 
C#dim7 Dm Dm/C Bbmaj7 Gm7(b5) 

And    you could grow up to be anything 
 F/C Bb/C F2 Bb2/F 

But who would imagine a king 

 
 F2 Bb2/F F9 F2 Am7 

A shepherd or teacher is what you could be 
 Bb F/A Gm7 Gm/C 

Or maybe a fisherman out on the sea 
C#dim7 Dm2 Dm2/C Bbmaj7 Gm7(b5) 

Or        maybe a carpenter building things 
 F/C Bb/C F Fmaj7/G G7 

But who would imagine a king 

 
Gm/C C7 F/C Abdim7/C 

It was so clear when the wise men arrived 
 Gm/C Bb/C F Fmaj7/G 

And the angels were singing your name 
G7 Gm/C C#dim7 Dm7 Dm/C 

That the world would be different cuz you were alive 
 Db Bbm7 Gm/C 

That's why heaven stood still to proclaim 

 
F2 Bb2/F F2 Am7 

One day an angel said quietly 
 Bb F/A Gm7 Gm/C 

That soon he would bring something special to me 
C#dim7 Dm2 Dm2/C Bm7(b5) Bbm6 

And of all of the wonderful gifts he could bring 

 
F/C A7(#5) Dm7 Eb9 

Who would imagine, who could imagine 
F/C Bb/C F2 Eb/F B72/F 

Who would imagine a king 

 
Bbm6/F F2 

 

 

 
Words and Music by MERVYN WARREN and HALLERIN HILTON HILL 
 

Soundtrack from THE PREACHER’S WIFE (1996) 

Directed by PENNY MARSHALL 
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W H E N  Y O U  W I S H  U O P N  A  S T A R JIMINY CRICKET (CLIFF EDWARDS)

1 

C A7 Dm 

When you wish upon a star 
G7 CO C 

Makes no difference who you are 
C/E EbO Dm 

Anything your heart desires 
Dm G9 Em7 EO/A Dm G7 

Will come to you 

C A7 Dm 

If your heart is in your dream 
G7 CO C 

No request is too extreme 
C/E EbO Dm 

When you wish upon a star 
Dm G7 C 

As dreamers do 

Dm7 G7 Cmaj7 Am 

Fate is kind 
Dm G9 CO C 

She brings to those to love 
Am D7 

The sweet fulfillment of 
Fm/D G7 H7 

Their secret longing 

C A7 A/D Dm 

Like a bolt out of the blue 
G7 CO C 

Fate steps in and sees you through 
C/E EbO Dm 

When you wish upon a star 
Dm7 G7 C [alt:] Dm7 G7-9 C 

Your dreams come true Your dreams come true 

Words and Music by LEIGH HARLINE and NED WASHINGTON 

Soundtrack from PINOCCHIO (1940)  
Directed by BEN SHARPSTEEN, HAMILTON LUSKE, 

 NORMAN FERGUSON, T.HEE, WILFRED JACKSON, 
    JACK KINNEY and BILL ROBERTS 

Produced by WALT DISNEY 
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A L L  I  W A N T  F O R  C H R I S T M A S  I S  Y O U  MARIAH CAREY 

 1 

 

 

 
G 

I don't want a lot for Christmas 
G/B 

There's just one thing I need 
C 

I don't care about the presents 
Cm/Eb 

Underneath the Christmas tree 
G B5 

I just want you for my own 
Em Cm/Eb 

More than you could ever know 
G/D E7 

Make my wish come true 
Am9 D 

All I want for Christmas is... 
 G Em C D 

You 

 

 

 

 
G 

I don't want a lot for Christmas 

There's just one thing I need 
C 

I don't care about the presents 
Cm/Eb 

Underneath the Christmas tree 
G 

I don't need to hang my stocking 

There upon the fireplace 
C 

Santa Claus won't make me happy 
Cm/Eb 

With a toy on Christmas day 
G B 

I just want you for my own 
Em Cm/Eb 

More than you could ever know 
G/D E7 

Make my wish come true 
Am9 D7b9 G Em C D 

All I want for Christmas is you 

(You baby) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
G 

I won't ask for much this Christmas 

I don't even wish for snow 
C 

I'm just gonna keep on waiting 
Cm/Eb 

Underneath the mistletoe 
G 

I won't make a list and send it 

To the North Pole for Saint Nick 
C 

I won't even stay awake to 
Cm/Eb 

Hear those magic reindeers click 
G B 

'Cause I just want you here tonight 
Em Cm/Eb 

Holding on to me so tight 
G/D E7 

What more can I do 
 Am9 D7b9 G Em C D 

Baby all I want for Christmas is you 

Ooh baby 

 

 

 

 
B 

All the lights are shining 
 Em 

So brightly everywhere 
B 

And the sound of children's 
Em 

Laughter fills the air 
Cm/Eb 

And everyone is singing 
G/D E7 

I hear those sleigh bells ringing 
Am 

Santa won't you bring me the one I really 

need 
 D 

Won't you please bring my baby to me... 
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A L L  I  W A N T  F O R  C H R I S T M A S  I S  Y O U  MARIAH CAREY 

 2 

 

 

 

 
G 

Oh I don't want a lot for Christmas 

This is all I'm asking for 
C 

I just want to see my baby 
Cm/Eb 

Standing right outside my door 
 G B 

Oh I just want you for my own 
Em Cm/Eb 

More than you could ever know 
G/D E7 

Make my wish come true 
 Am9 D7b9 

Baby all I want for Christmas is... 
 G Em C D 

You 

 

 

 

 
Repete: [G Em C D] 

 

All I want for Christmas is you... baby 

All I want for Christmas is you... baby 

All I want for Christmas is you... baby 
[repeat and fade] 
 

 

 

 
Words and Music by MARIAH CAREY and 

WALTER AFANASIEFF 
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T H O U S A N D S  O F  V E N D I N G S  TRAVELLIN’ STRAWBERRIES 

 

 

 
[Intro:] D7sus4 
 
G Bm Em G C Em Am Em 

Thousands of vendings kværn around in my head (Ooooh) 
 C Em A A7 D Dsus4 

I'm sitting here thinking on what the gammel man said (Ooooh) 
G Dm G G7 C Cm 

If you wanna do it, you must try - just legg i way (Waah-ooh) 
G Abdim Am D G D7 

Maybe you can do i morra what you can't do today 

 

 
G Bm Em G C Em Am Em 

Thousands of vendings kværn around in my head (Ooooh) 
 C Em A A7 D Dsus4 

I'm sitting here thinking on what the gammel man said (Ooooh) 
 G Dm G G7 C Cm 

My gammel man said one each is his own luck's smith (Waah-ooh) 
G Abdim Am D G D7 

That's it simpelthen overhead not nå to do with 

 

 
 Cm7 F7 

The one who first comes to the mill 
 Bb Gm7 

Is him who first gets painted 
 Cm7 F7 

He also said if you sleep in telt 
 Bb D7 

Make sure that it is raintett 

 

 
G Bm Em G C Em Am Em 

Thousands of vendings kværn around in my head (Ooooh) 
 C Em A A7 D Dsus4 

I'm sitting here thinking on what the gammel man said (Ooooh) 
 G Dm G G7 C Cm 

There's nothing that is so shit that it's not good for no (Waah-ooh) 
G Abdim Am D G D7 

Kommer times kommer road, we are all sammen in the same båt 

 

 
 Cm7 F7 

The one who first comes to the mill 
 Bb Gm7 

Is him who first gets painted 
 Cm7 F7 

He also said if you sleep in telt 
 Bb D7 

Make sure that it is raintett 

 
[Whistle vers – face out] 
 
Sang fra tv-serien ”The Julekalender”. 

Tekst og musikk av DE NATTERGALE 
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V I  T E N N E R  V Å R E  L Y K T E R  N Å R  D E T  M Ø R K N E R  
f r a  J U L  I  S K O M A K E R G A T A   

Nora Brockstedt  

 1 

 
 
C G C G 
Sneen dalte lett og fin, og strøk blidt mot ruten min 
 F C Am Dm G7 
i morges da jeg drømte på min pute. 
C G C G 
Vi tok skjerf og votter på, hastet veldig med å gå, 
 F C Am D7 G C 
snart var det tusen barnespor der ute. 
 
 
Ref: 
 Dm G C Am7 
Og vi tenner våre lykter når det mørkner, 
 Dm G Am A7 
og når alle lyder pakkes inn i vatt. 
 Dm E Am Fm 
Ja vi tenner våre lykter når det mørkner, 
 C Am Dm G7 C 
for da lyser de til kvelden si’r god natt. 
 
 
C G C G 
Først så trakk vi kjelken opp, på en diger bakketopp, 
 F C Am Dm G7 
så suste vi avsted langt ut på jordet. 
C G C G 
og så bar det opp igjen, snart var vi på topp igjen 
 F C Am D7 G C 
så lo vi mens vi akte små og store. 
 
 
Ref: 
 
 
C G C G 
Vi har bygget oss ett slott, som vi syns ble stort og flott, 
 F C Am Dm G7 
en snedronning og sneprinser med jakker. 
C G C G 
Snart tar snedagen farvel, vi må hjem for det er kveld, 
 F C Am D7 G C 
vi ser på himmelen at det lir og lakker. 
 
 
Ref: 
 
 
 
Tekst og musikk av BJØRN RØNNINGEN 
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SONJAS SANG TIL JULESTJERNEN fra REISEN TIL JULESTJERNEN (Egil Monn-Iversen & Axsel Helgeland), Side 1 
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AWAY IN A MANGER (Trad.), Side 1 
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JINGLE-BELL ROCK (J.Beal/J.Boothe), Side 1 
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JINGLE-BELL ROCK (J.Beal/J.Boothe), Side 2 
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LAST CHRISTMAS (George Michael), Side 1 
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LAST CHRISTMAS (George Michael), Side 2 
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J U L E K V E L D S V I S E   ALF PRØYSEN 

 1 

 
 
 
 
 
 
 
 D G D 
Nå har vi vaske golvet og vi har børi ved, 
 Hm E7 A7 
og vi har sett opp fuggelband og vi har pynte tre’. 
 D D7 G D 
Nå sett vi øss og kvile og puste på ei stund, 
 G D Em7 A7 D 
imens je rugge vogga, så bror din får en blund. 
 
 
 
 D G D 
Dra krakken bortått glaset, så sett vi øss og ser, 
 Hm E7 A7 
og prøve finne leia der julestjerna er, 
 D D7 G D 
den blankeste ta alle, hu er så klar og stor 
 G D Em7 A7 D 
- du ser a over taket der a Jordmor-Matja bor. 
 
 
 
 D G D 
Hu er så snill den stjerna, hu blonke’, kan du sjå? 
 Hm E7 A7 
- og nå ska je fortælja og du ska høre på 
 D D7 G D 
Den fyste gong hu skinte så laga hu ei bru 
 G D Em7 A7 D 
imilla seg og himmel’n og ei krubbe og ei ku. 
 
 
 
 D G D 
I krubba låg en liten gutt så fresk og rein og go, 
 Hm E7 A7 
og mor hass dreiv og stelte’n og far hass sto og lo, 
 D D7 G D 
og gjetergutta der omkring dom kute tel og frå 
 G D Em7 A7 D 
og bar med seg små lam-onger som gutten skulle få. 
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J U L E K V E L D S V I S E ALF PRØYSEN

2 

D G D 
Og tel og med tre vise menn – dom rei i flere da’r 

Hm E7 A7 
og ingen visste vegen og itte ’hen det bar, 

D D7 G D 
men stjerna sto og blonke på himmelhvelven blå 

G D Em7 A7 D 
så ingen ta dom gikk bort seg og alle tre fekk sjå. 

D G D 
Ja, det var fyste gongen som julestjerna brann, 

Hm E7 A7 
men sea har a brønni i alle verdens land, 

D D7 G D 
og såmmå å som hende er stjerna like stor 

G D Em7 A7 D 
- du ser a over taket der a Jordmor-Matja bor.

Tekst av ALF PRØYSEN og melodi av ARNLJOT HØYLAND 
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H A R K !  T H E  H E R A L D  A N G E L S  S I N G  
(Høyr kor englar syng frå sky)  TRAD. 

 1 

 
 
 
 
 
D A D A  D A D A 
H a r k !  t h e  h e r a l d  a n g e l s  s i n g ,   H ø y r  k o r  e n g l a r  s y n g  f r å  s k y :  
G G/B A D A D  G G/H A D A D 
G lo r y   t o  t h e  n e w - b o r n  K i n g !    K r i s t  e r  f ø d d  i  D a v i d s  b y ,  
D A D A  D A D A 
P e a c e  o n  e a r t h ,  a n d  m e r c y  m i l d ,    k j e m  m e d  f r e l s e  t i l  o s s  n e d ,  
A/E E A E7 A  A/E E A E7 A 
G o d  a n d  s i n n e r s  r e c o n c i l e d ;   g i r  o s s  m e d  G u d  F a d e r  f r e d .  
D Bm G A  D Hm G A 
J o y f u l  a l l  y e  n a t io n s  r i s e ,   G l a d e  a l l e  f o l k  s t i g  f r a m  
D Bm G A  D Hm G A 
J o i n  t h e  t r i u m p h  o f  t h e  s k i e s ,   f o r  å  h y l l e  d e t  G u d s  L a m .  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
W i t h  t h ’ a n g e l i c  h o s t  p r o c l a i m ,   K o m ,  v e r  m e d  i  d e t t e  k o r  
A D G A D  A D G A D 
C h r i s t  i s  b o r n  i n  B e t h l e h e m.   s o m n å  t o n a r  o v e r  j o r d .  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
H a r k !  t h e  h e r a l d  a n g e l s  s i n g :    S y n g  m e d  e n g l a r  h ø g t  i  s k y :  
A7 D G A7 D  A7 D G A7 D 
G lo r y  t o  t h e  n e w - b o r n  K i n g !   K r i s t  e r  f ø d d  i  D a v i d s  b y !  
 
 
 
 
 

  

D A D A  D A D A 
C h r i s t ,  b y  h i g h e s t  h e a v ’ n  ado r ed :    K r i s t  a v  e n g l a r  æ r e  f å r ,  
G G/B A D A D  G G/H A D A D 
C h r i s t ,  t h e  e v e r l a s t i n g  L o r d ;    K r i s t  e r  e v i g  H e r r e n  v å r .  
D A D A  D A D A 
L a t e  i n  t i m e  b e h o l d  h i m  c o m e ,    H a n  s o m h a r  G u d  s j ø l v  t i l  F a r ,  
A/E E A E7 A  A/E E A E7 A 
O f f s p r i n g  o f  a  v i r g i n ’ s  w o m b :   k o m d å  t i d a  mo g e n  v a r ,  
D Bm G A  D Hm G A 
V e i l e d  i n  f l e s h ,  t h e  Go d he ad  see ;    k l e d d e  s e g  i  k j ø t  o g  b lo d ,  
D Bm G A  D Hm G A 
H a i l ,  t h ' i n c a r n a t e  D e i t y !   n å d i g  m e l lo m  o s s  h a n  s t o d .  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
P l e a s e d  a s  m a n  w it h me n t o  dwe l l,    J e s u s ,  v å r  I m m a n u e l ,  
A D G A D  A D G A D 
J e s u s ,  o u r  E m m a n u e l !    e r  v å r t  t r yg g e  f r e l s e f j e l l .  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
H a r k !  t h e  h e r a l d  a n g e l s  s i n g ,    S y n g  m e d  e n g l a r  h ø g t  i  s k y :  
A7 D G A7 D  A7 D G A7 D 
G lo r y  t o  t h e  n e w - b o r n  K i n g !   K r i s t  e r  f ø d d  i  D a v i d s  b y !  
 
 
 
 

  

28



H A R K !  T H E  H E R A L D  A N G E L S  S I N G  
(Høyr kor englar syng frå sky)  TRAD. 

 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
D A D A  D A D A 
Hail! the heav’n-born Pr ince o f Peace!   S yng  e in  so ng  t i l  Her r e ns  p r is !  
G G/B A D A D  G G/H A D A D 
H a i l !  t h e  S u n  o f  R i g h t e o u s n e s s !    L o v s y n g  h a n  p å  e n g l e v i s !  
D A D A  D A D A 
L i g h t  a n d  l i f e  t o  a l l  h e  b r i n g s ,    R e t t f e r d s  s o l ,  v å r  f r e l s e g r u n n  
A/E E A E7 A  A/E E A E7 A 
R i s ’ n  w i t h  h e a l i n g  i n  h i s  w i n g s ;    p r i s  s k a l  h a  f r å  k v a r  e i n  m u n n .  
D Bm G A  D Hm G A 
M i l d  h e  l a y s  h i s  g l o r y  b y ,    F ø d d  v e d  A n d e n ,  a v  e i  m ø y ,  
D Bm G A  D Hm G A 
B o r n  t h a t  m a n  n o  mo r e  m a y  d i e :    f ø d d  s å  i k k j e  v i  s k a l  d ø y ,  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
B o r n  t o  r a i s e  t h e  s o n s  o f  e a r t h ,    f ø d d  t i l  l i v  o g  l æ k j e d o m  
A D G A D  A D G A D 
B o r n  t o  g i v e  t h e m  s e c o n d  b i r t h .    g j e v  h a n  o s s  i  h i m l e n  r o m.  
G D Em B7 Em  G D Em H7 Em 
H a r k !  t h e  h e r a l d  a n g e l s  s i n g ,   S y n g  m e d  e n g l a r  h ø g t  i  s k y :  
A7 D G A7 D  A7 D G A7 D 
G lo r y  t o  t h e  n e w - b o r n  K i n g  !   K r i s t  e r  f ø d d  i  D a v i d s  b y !  
   
 
 
 
 
 
 
Words by CHARLES WESLEY (1739) 
Music by FELIX MENDELSSOHN-BARTHOLDY (1840) /WILLIAM H. CUMMINGS (1856) 
Norsk tekst av KJETIL FRØYSA (1978) 
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HAPPY XMAS (WAR IS OVER) (John Lennon/Yoko Ono), Side 1 
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HAPPY XMAS (WAR IS OVER) (John Lennon/Yoko Ono), Side 2 

31



G L A D E  J U L   Trad 

 1 

 
 
 
 
 
 
A 
Glade jul, hellige jul! 
Hm7 E7 A A7 
Engler daler ned i skjul. 
D A 
Hit de flyver med paradis grønt, 
D A 
hvor de ser hva for Gud er skjønt. 
Hm7 E7 A H7 
Lønnlig i blant oss de går. 
A E7 A 
Lønnlig i blant oss de går. 
 
 
 
 
A 
Julefryd, evig fryd, 
Hm7 E7 A A7 
hellig sang med himmelsk lyd! 
D A 
Det er engler som hyrdene så, 
D A 
dengang Herren i krybben lå. 
Hm7 E7 A H7 
Evig er englenes sang. 
A E7 A 
Evig er englenes sang. 
 

A 
Fred på jord, fryd på jord, 
Hm7 E7 A A7 
Jesusbarnet i blant oss bor. 
D A 
Engler synger om barnet så smukt, 
D A 
han har himmeriks dør opplukt. 
Hm7 E7 A H7 
Salig er englenes sang. 
A E7 A 
Salig er englenes sang. 
 
 
 
 
A 
Salig fred, himmelsk fred, 
Hm7 E7 A A7 
toner julenatt herned. 
D A 
Engler bringer til store og små 
D A 
bud om ham som i krybben lå. 
Hm7 E7 A H7 
Fryd deg hver sjel han har frelst! 
A E7 A 
Fryd deg hver sjel han har frelst! 

 
 
 
 
 
Musikk av FRANZ XAVER GRUBER. Originaltekst av JOSEF MOHR. 
Dansk/norsk tekst av BERNHARD SEVERIN INGEMANN. 
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W H I T E  C H R I S T M A S   BING CROSBY 

 1 

 

 

 

 

 
C (F C CO C) Dm7 G7  

I'm dreaming of     a    white Christmas, 
F G7 Cmaj7 C7 

 Just like the ones I used to know. 
Fm C C7 

Where the tree-tops glisten, 
 F Fm 

And children listen 
 C A7 D7 Dm G7 

To hear sleighbells in the snow. 

 

 

 

 
C (F C CO C) Dm7 G7  

I'm dreaming of     a     white Christmas, 
F G7 Cmaj7 C7 

 With every Christmas card I write, 
Fm C C7 F Fm/D 

"May your days be merry and bright, 
 C/G F/G G7 C 

And may all your Christmases be white". 

 
 

 

 

 

 

Words and Music by IRVING BERLIN 
 

 

 
["White Christmas" is an Irving Berlin song reminiscing about an old-fashioned Christmas setting. According to the Guinness Book of 
World Records, the version sung by Bing Crosby is the best-selling single of all time, with estimated sales in excess of 50 million 
copies worldwide. 
White Christmas" is the most-recorded Christmas song; there have been more than 500 recorded versions of the song, in several 
different languages. (Kilde: Wikipedia, 12-11-2012)] 
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T H E  S T Ø V E L  D A N C E   TRAVELLIN’ STRAWBERRIES 

 

 
D 

There is juløl in the tynnj 

Then the fæst will soon begynnj 

Put some juløl in your cup 

When it's drokke fyll it up 

 

 
 G 

I can hopp - I can run 
 D 

And it's very, very fun 
G D 

Klask your lår - klask your støvel 
 G 

I can hop - I can run 
 D 

And it's very fun 
 A N.C. D 

Glæm the trouble - drink a double 

 

 
D 

This is a song I like to hør 

This is music for my ør 

Dance a little støveldance 

Dance it while you have the chance 

 

 
 G 

I can hopp - I can run 
 D 

And it's very, very fun 
G D 

Klask your lår - klask your støvel 
 G 

I can hop - I can run 
 D 

And it's very fun 
 A N.C. D 

Glæm the trouble - drink a double 

 

 
D 

One and two and three and fir 

Go and swing your nissepi 

Five and six and sju and ått 

That is good for a nisseknott 

 

 
 G 

I can hopp - I can run 
 D 

And it's very, very fun 

 

 

 

 
G D 

Klask your lår - klask your støvel 
 G 

I can hop - I can run 
 D 

And it's very fun 
 A N.C. D 

Glæm the trouble - drink a double 

 

 
D 

There is juløl in the tynnj 

Then the fæst will soon begynnj 

Put some juløl in your cup 

When it's drokke fyll it up 

 

 
 G 

I can hopp - I can run 
 D 

And it's very, very fun 
G D 

Klask your lår - klask your støvel 
 G 

I can hop - I can run 
 D 

And it's very fun 
 A N.C. D 

Glæm the trouble - drink a double 

 

 
 G 

I can hopp - I can run 
 D 

And it's very, very fun 
G D 

Klask your lår - klask your støvel 
 G 

I can hop - I can run 
 D 

And it's very fun 
 A N.C. D 

Glæm the trouble - drink a double 

 

 

Gynter dance a bittelittle,  

Gynter dance a bittelittle, 

Gynter dance a bittelittle støvel dance! 
 

 
Sang fra tv-serien ”The Julekalender”. 

Tekst og musikk av DE NATTERGALE 
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P Å  L Å V E N  S I T T E R  N I S S E N TRAD.

1 

D G/D D 
På låven sitter nissen med sin julegrøt, 

A7 
så god og søt, 

D 
så god og søt. 

D G/D H 
Han nikker, og han smiler og han er så glad, 

Em A7 D D7 
for julegrøten vil han gjerne ha. 

G C G 
Men rundt omkring står alle de små rotter, 

D7 G 
og de skotter, og de skotter. 

C G Dm/F E7 
De vil så gjerne ha litt jul e g o d t e r, 

Am D7 G A7 
og de danser, danser rundt i ring. 

D G/D D 
Men nissefar han truer med sin store skje 

A7 
Nei, bare se, 

D 
og kom avsted. 

D G/D H 
For grøten min vil jeg få lov å ha i fred, 

Em A7 D D7 
og ingen, ingen vil jeg dele med. 

G C G 
Men rottene de hopper, og de danser, 

D7 G 
og de svinser, og de svanser. 

C G Dm/F E7 
De klorer etter grøten og de stanser, 

Am D7 G A7 
og de står om nissen tett i ring. 

D G/D D 
Men nissen, ja han er en liten hissigpropp, 

A7 
og med sin kropp, 

D 
han gjør et hopp. 

D G/D H 
Jeg henter katten hvis dere ikke holder opp 

Em A7 D D7 
Når katten kommer, skal det nok bli stopp. 

G C G 
Da løper alle rottene så bange, 

D7 G 
å, så bange, å, så bange, 

C G Dm/F E7 
og de vender seg og danser noen ganger, 

Am D7 G 
og på en-to-tre så er de vekk. 

Tekst av MARGRETHE MUNTHE 

[“På loven sitter nissen” ble første gang trkt i 1911. 
Melodien var I sin tid så kjent og utbredt at det 
egentlige opphavet gikk i glemmeboka. Originalen er 
faktisk en Berliner-slager (Gassenhauer) fra 1892, 
“Im Grunewald ist Holzauktion”, en reinlender 
komponert av Franz Meiẞner til tekst av Otto Teich 
(Kilde: Wikipedia, 29/10-2018)] 
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H I M M E L  P Å  J O R D   AMUND ENGER 

 1 

 
 
 
 
 C G Dm F 
Jeg snublet omkring i svarteste natten 
F C F G 
Da tente du stjernen med lys ifra deg 
F C Dm C 
Jeg følte meg ensom og tom og forlatt 
 F Am G 
Da du viste du tenkte på meg 
 
 
 
 C G Dm F 
Jeg hutret og frøs da du gav meg din varme 
F C F G 
Du så vel at jorda var naken og kald 
F C Dm C 
Du lengtet til meg, og du sendte meg barnet 
 F Am G 
Og viste meg vei til en stall 
 
 
 
 F G 
Himmel på jord 
 Em Am 
En nåde så stor 
 Dm 
Jeg er'ke alene 
C G 
Her jeg bor 
 
 F G 
Himmel på jord 
 Em Am 
En nåde så stor 
 Dm 
Jeg er'ke alene 
G C 
Her jeg bor 
 
 
 
 C G Dm F 
Jeg kjempa, jeg sloss, gjorde alt for å vinne 
F C F G 
Da hørte jeg englene synge om fred 
F C Dm C 
Legg våpnene ned, det er jul du må finne 
 F Am G 
En fred inni hjertet et sted 
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H I M M E L  P Å  J O R D   AMUND ENGER 

 2 

 
 
 
 F G 
Himmel på jord 
 Em Am 
En nåde så stor 
 Dm 
Jeg er'ke alene 
C G 
Her jeg bor 
 
 F G 
Himmel på jord 
 Em Am 
En nåde så stor 
 Dm 
Jeg er'ke alene 
G C 
Her jeg bor 
 
 
 D A Em G 
Hver gang jeg ser opp på min himmel så vet jeg 
Em D G A 
At undrenes under er det som har hendt. 
G D Em D 
Jeg føler meg trygg for jeg slipper å lete, 
 G Hm A 
Nå vet jeg at stjernen ble tent 
 
 
 G A 
Himmel på jord 
 F#m Hm 
En nåde så stor 
 Em 
Jeg er'ke alene 
D A 
Her jeg bor 
 
 G A 
Himmel på jord 
 F#m Hm 
En nåde så stor 
 Em  

x2  Jeg er'ke alene 
A D 
Her jeg bor 
 
 
 
Tekst av JAN VINCENTS JOHANNESSEN 
Musikk av AMUND ENGER 
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T H E  C H R I S T M A S  S O N G    

 

 
C Dm6 Em Am/F 

Chestnuts roasting on an open fire 
C C6 C7 F E/G# 

Jack Frost nipping at your nose 
Am Fm6/Ab C/G B 

Yuletide carols being sung by a choir 
 Emaj7 Eb7/F G 

And folks dressed up like Eskimos 

 

 
 C Dm7 Em Am/F 

Everybody knows a turkey and some mistletoe 
C C6 C7 F E/G# 

Help to make the season bright 
Am Fm6/Ab C/G B 

Tiny tots with their eyes all aglow 
 Emaj7 Am F/G G C 

Will find it hard to sleep tonight 

 

 
 Gm7 Am7/F 

They know that Santa's on his way 
 Bb/G Gm/C 

He’s loaded lots of toys and goodies 
 Am7/F 

On his sleigh 
 Ab/F Ab/Bb Bb/Eb 

And every mother’s child is gonna spy   
 D7 Fm6/D G 

To see if Reindeer really know how to fly 

 

 
 C Dm7 Em Am/F 

And so I’m offering this simple phrase 
 C C6 C7 F E/G# 

To kids from one to ninety-two 
 Am Fm6/Ab C/G B 

Although it’s been said many times, many ways 
F C/G Dm/G C 

Merry Christmas to you 
 

 

Words and Music by MEL TORMÉ and BOB WELLS. 

 

 

"The Christmas Song" (commonly subtitled "Chestnuts Roasting on an Open Fire" or, as it was originally subtitled, "Merry Christmas to You") is 

a classic Christmas song written in 1944 by musician, composer, and vocalist Mel Tormé (nicknamed in the music industry as "The Velvet Fog") 

and Bob Wells. According to Tormé, the song was written during a blistering hot summer. In an effort to “stay cool by thinking cool,” the most-

performed (according to BMI) Christmas song was born. 

"The Christmas Song" has been covered by numerous artists from a wide variety of genres, including Christina Aguilera, Justin Bieber & Usher, 

The Carpenters, Michael Bublé, Aretha Franklin, The Jackson 5, Aaron Neville, Frank Sinatra, Stevie Wonder, James Brown, Celine Dion and so 

on… 

The Nat King Cole Trio first recorded the song early in 1946.  Mel Tormé recorded the song himself in 1954, and again in 1961, 1966 and 1992. 

*Kilde: Wikipedia. 
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SANTA CLAUS IS COMIN’ TO TOWN (Coots & Bendiksen), Side 1 
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EN STJERNE SKINNER I NATT (Tore W. Aas & Eyvind Skeie), Side 1 
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