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Sjekkliste - Mot eksamen Kapittel 1, s. 32

Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015. 23 

3



Sjekkliste – lese for å lære  Kapittel 1, s.26 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 

 

4



Sjekkliste – å lese for å oppleve  s.40 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014.  1 
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skoleweb.net  Lars Kolle 

Å BESVARE EKSAMENSOPPGAVEN I NORSK SKRIFTLIG 
 
 
Hva må du tenke på? 
Det er viktig å passe på at du har forstått oppgaven og at du ikke straks 
begynner å skrive teksten. 
 
 
Prosessen faller i 3 deler: 

1. FØR skrivingen 
2. UNDER skrivingen 
3. ETTER skrivingen 

 
 
1. FØR skrivingen 

a. Les og gjør deg kjent med alle oppgavene. Da kan du lettere vurdere dem. 
b. Velg den en av oppgavene og tenk over om det virkelig er denne du vil 

skrive. 
c. Du må tolke og sørge for at du forstår oppgaven. Pass på at du forstår selve 

SKRIVEOPPDRAGET. 
d. Idemyldring: Skriv ned alle tanker og assosiasjoner oppgaven gir deg. Velg 

hvordan du vil gjøre dette. Skal du bruke tankekart, tekstskriving, gjerne 
med nøkkelord, to-kolonnenotat eller venndiagram? 

e. Vurder formålet eller skriveoppdraget, målgruppen og hvilken sjanger det 
kan være naturlig å bruke, sett i lys av skriveoppdraget. Skal du skrive en 
argumenterende, en reflekterende, en informativ, en fortellende eller en 
kombinasjon av flere av disse? Det er i alle fall viktig å være litt kreativ! 

f. Disposisjon. Hvilke punkter eller momenter skal være med hvor i teksten? 
Teksten har jo en innledning, en hoveddel og en avslutning, så det er viktig 
å ta med momentene der de naturlig hører hjemme. Innledningen skal 
vekke leserens interesse og samtidig skal du presentere tema og innhold 
(gjelder ikke fortellende tekster). 
For de fleste argumenterende, reflekterende og informative tekster gjelder 
også følgende: 

- I hoveddelen kommer alle momentene dine, skrevet ut ett og ett per 
avsnitt. Sørg for at du virkelig skriver UT momentet , ikke bare lister alle 
opp etter hverandre! 

- Avslutningen bør få leseren til å reflektere. 
g. Bruk nå under denne fasen også tekster og bilder fra forberedelsesheftet i 

den grad det er naturlig. 
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skoleweb.net  Lars Kolle 

 
 
2. UNDER skrivingen 

Følg disposisjonen din og skriv deg gjennom innledning, hoveddel og 
avslutning. I hoveddelen må du sørge for å bruke eksempler fra de oppgitte 
kildene som knytter seg til oppgaven din. Du må også begrunne synspunktene 
dine. 
 
 

3. ETTER skrivingen 
I denne avsluttende fasen må du vurdere det du har skrevet, omarbeide de 
delene eller setningene du ikke er fornøyd med, og kanskje nyskrive enkelte 
setninger eller hele partier. 
Når du føler deg endelig ferdig med teksten, er turen kommet til selve 
språkvaskingen: 
Vurdere hvor presise setningene dine er, og om du har variert 
setningsbygningen. 
Se også etter at du har variert ordene dine, og at det ikke bare står «sa» eller 
«så». Finn synonymer! 
Pass på at du har gode avsnitt og at den øvrige tegnsettingen er riktig 
(kommabruk, anførselstegn eller replikkstreker). 
Du må fine ut om du har noen skrivefeil, å/og-feil, da/når-feil og om du har 
holdt deg gjennomgående til en tid av verbet. 
 
Før du leverer inn teksten din kan det være lurt å bruke en sjekkliste for den 
typen tekst du har skrevet. 
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KILDEHENVISNINGER 
- EN KORT OVERSIKT 
 
Oppsett av kilderegister 
 
Bøker med en forfatter 
Eternavn, Fornavn. (utgivelsesår). Bokens tittel. Utgiversted: Forlag eller annen utgiver. 
Nesbø, Jo. (2008). Hodejegerne. Oslo: Aschehoug & Co. 
 
Bøker med flere forfattere 
Eternavn, Fornavn; Eternavn, Fornavn. (utgivelsesår). Bokens �tel. Utgiversted: Forlag eller 
annen utgiver. 
Magerøy, H.; Espeland, I. (2006). Soga om Gunnlaug Ormstunge. Oslo: Det Norske Samlaget. 
 
Bøker med redaktør 
Redaktørens Eternavn, Fornavn (Red.). (utgivelsesår). Bokens �tel. Utgiversted: Forlag eller 
annen utgiver. 
Brunes, A. (Red.). (1993). Aktivitetslære. Oslo: Universitetsforlaget. 
 
Lydbok 
Eternavn, Fornavn. (utgivelsesår). Lydbokens �tel [Lydopptak]. Utgiversted: Forlag eller 
annen utgiver. 
Gundersen, J.B. (2008). Filosofiens historie [Lydopptak]. Oslo: Cappelen Damm. 
 
Artikkel fra tidsskrift, avis o.l. 
Ar�kkelforfaterens Eternavn, Fornavn. (utgivelsesår). Titel på ar�kkelen. Titel på 
�dsskri�/avis, dato eller årgang, sidetall. 
Nergaard, Richard (2011). Sparer på skoleinnholdet. Romsdals Budstikke (Molde), 24. august, side 3. 
 
Film 
Regissørens Eternavn, Fornavn (Regi). (utgivelsesår). Filmens tittel [Format]. 
Produksjonssted: Filmstudio. 
Mendes, Sam (2012). Skyfall [DVD]. UK/USA: Eon Produ�ons. 
 
Internett med forfatter 
Forfaterens/redaktørens Eternavn, Fornavn. (om mulig: År/dato). Tittel. Lokalisert dato på 
URL. 
Johnsen, Nilas. (27/5-2018). Han er Tyrkias nye håp. Lokalisert 28/5-2018 på 
htps://www.vg.no/nyheter/utenriks/i/J147nb/han-er-tyrkias-nye-haap.  
 
Internett uten forfatter 
Netside�tel. Ar�kkel�tel. Lokalisert dato på URL. 
Wikipedia. Norsk. Lokalisert 28/5-2018 på 
htps://no.wikipedia.org/wiki/Norsk.  
 
Evt. 
Ar�kkel�tel. Lokalisert dato på URL. 
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Sjekkliste – Kreativ skriving Kapittel 3, s.54 

Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Sjekkliste – fortellinger  Kapittel 9, s.176 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Sjekkliste – fantastiske fortellinger  Kapittel 10, s.192 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Sjekkliste – lyd og lek i lyrikken  Kapittel 12, s.224 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Sjekkliste – slik skriver du dikt  s.208 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014.  1 
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Sjekkliste – slik skriver du novelle  s.188 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014.  1 
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Novelle s. 50-51 

Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Sjekkliste - dramatikk  Kapittel 9, s. 196 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Sjekkliste - roman  Kapittel 8, s. 173-174 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Roman  s. 56-58 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Roman s. 56-58 

Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 2 

19



Folkeeventyr  s. 63-65 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Folkeeventyr  s. 63-65 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 2 
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Sjekkliste - essay  Kapittel 7, s. 148 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Essay – kjennetegn og virkemidler  Lokus 

 

 
Fabel 8-10. Lokalisert 10. mai 2018 på http://www.lokus.no/open/fabel/Fabel-102/7-Essay/Virkemiddelbruk-i-essaysjangeren-A 1 

 

 
 
 
 
 
 

Virkemidler i essay A 
 

Språklig virkemiddel Eksempel 

ironi Veldig lekkert, tenkte jeg da jeg så toalettet ombord på 
ferja. Dette blir i hvert fall vasket en gang i året! 

selvironi Når det gjelder reiser, er vel kanskje ikke jeg den med mest 
erfaring. For å være ærlig er jeg en hjemmekjær 
landkrabbe med vann- og flyskrekk. Dessuten har jeg 
redsel for alt som er nytt. 

overdrivelse Det var et gedigent havuhyre som kom mot meg, der jeg lå 
og duppet i vannkanten. Eller var det en helt vanlig 
flyvefisk? 

kontrast Dette var noe annet enn mammas trauste kjøttkaker med 
lysegrønn ertestuing og vasne poteter! Jeg visste ikke at 
mat kunne inneholde så mye farge og spennende smaker. 

gjentakelse Fram og tilbake, gikk jeg, og så fram og tilbake igjen, uten 
at jeg så noe til ferja. 

retorisk spørsmål Man vil jo ikke bli lurt mens man er på reise, vil man vel? 

assosiasjon Da jeg så statuen av mannen i uniform på torget, kom jeg 
til å tenke på tippoldefar som også hadde deltatt i krigen. 
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Sjekkliste - Kåseri Kapittel 7, s.148 

Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014. 13 
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Dagbok  s. 122-123 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 

 
 

DAGBOK 
 

• Skriv dato for hver dag som «jeg» skriver dagbok, men du kan 
godt hoppe over noen dager innimellom. 

• Husk at du skal skrive om det som jeg har opplevd eller tenkt på «i 
dag»: Hva «jeg» har gjort, sett eller vært med på, hvilke tanker og 
følelser som «jeg» har vært fylt av i dag – og kanskje hva «jeg» 
tenker når «jeg» sitter og skriver på kvelden. 

• Du skal være personlig, som om du betror deg til en god venn som 
du stoler helt på.  («Kjære dagbok» kan du f.eks. skrive når du 
begynner på ny side/ny dato.) 

• Du skal være subjektiv, det vil si at det er din sannhet, dine 
synspunkter som skal komme fram. 

• Skriv en hilsen til slutt, f.eks. «Hilsen meg», «Hilsen Ole» eller noe 
liknende. 

 
Denne tekstboks: Ukjent kilde. 
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Sjekkliste – anmeldelse  Kapittel 8, s.156 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Sjekkliste – fagartikkel  Kapittel 5, s.110 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Artikkel (og kronikk)  s. 106-107 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Artikkel – grunnoppskrift  Lokus 

 

 
Fabel 8-10. Lokalisert 10. mai 2018 på http://www.lokus.no/open/fabel/Fabel-9/6-Argumenterende-tekster/Plakater. 1 
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Sjekkliste – Søknad, CV og formelle brev  Kapittel 6, s. 134 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Reportasje s. 107-109 

Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Reportasje  s. 107-109 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 2 
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Referat  s. 109-110 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 

 

33



Sjekkliste – å skrive debattartikkel  s.134 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014.  1 
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Debattinnlegg  s. 114-115 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Sjekkliste – leserinnlegg  Kapittel 6, s.126 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Leserinnlegg (leserbrev)  s. 111 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Argumentasjon – hvordan overbevise andre  Lokus 

 

 
Fabel 8-10. Lokalisert 10. mai 2018 på http://www.lokus.no/open/fabel/Verktoeykasse/Plakater/A. 1 
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Sjekkliste – intervju  Kapittel 7, s.144 

 

 
Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.    
          H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Intervju  s. 115-117 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 1 
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Intervju  s. 115-117 

 

 
Jåsund, Roald: Dikting og skrivekunst. Elementær innføring i sjangerlære og litteraturkunnskap. 2. utgave. Gimlevang Forlag, 1997. 2 
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Sjekkliste – å holde tale  s.24 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 

Lærebok 9. 1. utgave. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2014.  1 
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Sjekkliste – tegneserier Kapittel 11, s.208 

Drivflaadt, Elin; Fostås, Anne-Grethe; Hjulstad, Kjartan; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie: Fabel 8, Norsk for ungdomstrinnet – Lærebok 8.   
    H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2013, 1. utgave / 3 opplag 2015.  1 
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Sjekkliste – Reklame og holdningskampanjer  Kapittel 8, s. 161-162 & 164-166 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  2 

 
 
 
 
 
 

 

45
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Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  3 
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Sjekkliste - Bildebøker  Kapittel 11, s. 228 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Sjekkliste – Film  Kapittel 10, s. 212 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 10, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 10. 1. utgave / 1. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Sjekkliste – Ordenes oppgaver på bokmål og 
nynorsk  Kapittel 4, s.90-93 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Sjekkliste – Ordenes oppgaver på bokmål og 
nynorsk  Kapittel 4, s.90-93 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  2 
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Sjekkliste – Ordenes oppgaver på bokmål og 
nynorsk Kapittel 4, s.90-93 

Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  3 
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Sjekkliste - Ord i sammenheng  Kapittel 5, s.114 

 

 
Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Kort grammatisk oversikt – sjå, les og lær! (Rune Berg)  1 

Kort grammatisk oversikt - sjå, les og lær! 
 
Hugs:  

1) Ikkje gjer nynorsk vanskelegare enn kva det er! Mange ord skal skrivast likt som på bokmål.  
 

2) Merk deg likevel dei viktigaste forskjellane mellom bokmål og nynorsk (sjå t.d. sjekklista).  
 

3) Ver konsekvent og bruk same form heile vegen. Om du bruker skulen ein stad, må du gjere! 
 

4) Bruk tida godt – slå heller opp i ordboka ein gong for mykje… 
 

  
Kort grammatisk oversikt: 
 
SUBSTANTIV:  

- Hankjønn; får –ar og –ane i fleirtal. I ordboka står det derfor slik: gut –en, -ar, -ane. 
Hugs også: ein arbeidar – arbeidaren – arbeidarar - arbeidarane 
Unntak: ord som får omlyd (son – sonen – søner – sønene, bror – broren – brør – brørne o.l.) + ord 
som endar med –a (sofa – sofaen – sofaer – sofaene)   
 

- Hokjønn; får –er og –ene i fleirtal. I ordboka står det derfor slik: jente –a, -er, -ene.  
Unntak: ord som endar med –ing (kjerring – kjerringa – kjerringar – kjerringane). Merk også bøying 
av t.d. mor, dotter, rot, natt. Her blir det omlyd i fleirtal.  
 

- Inkjekjønn; får inga ending i ubestemt form fleirtal og –a i bestemt form. I ordboka står 
det derfor slik: hus –et, -, -a. Hugs: eit menneske – mennesket – menneske – menneska.  

 
NB! Unngå substantivsjuka! På nynorsk er det nemleg vanleg å gjere om substantiv til verb. Ein 
skriv t.d. ”da dei kom fram” og ikkje ”ved framkomsten”. 
 
 
VERB: 
Svake verb: 

- å reise –er, -te, -t (-te/-de i preteritum –er i presens) 
- å sykle –ar, -a, -a (-a i preteritum –ar i presens). NB! Verb med –a i preteritum skal altså 

skrivast med –ar i presens. INGEN andre verb skal det!  
- å fortelje – fortel – fortalde – har fortalt (inga ending i presens, omlyd i pret. og perf.)   
- bu –r, -dde, -dd 

 
Sterke verb: 

1) inga ending i presens 
2) perfektum med ending –e  
å skrive – skriv – skreiv – har skrive 
å lese – les – las – har lese 
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Kort grammatisk oversikt – sjå, les og lær! (Rune Berg)  2 

Ei liste over nokre av dei mest brukte sterke verba: 
INFINITIV PRESENS (no) PRETERITUM (i går) PERFEKTUM 
å bere ber bar har bore 
å binde bind batt har bunde 
å bli blir blei har blitt 
å blåse blæs bles har blåse 
å drepe drep drap har drepe 
å drikke drikk drakk har drukke 
å drive driv dreiv har drive 
å ete et åt har ete 
å falle fell fall har falle 
å fare fer fór har fare 
å finne finn fann har funne 
å fly(ge) flyg/flyr flaug har floge 
å flyte flyt flaut har flote 
å gjelde gjel gol har gale 
å grave grev grov har grave 
å gripe grip greip har gripe 
å gråte græt gret har gråte 
å halde held heldt har halde 
å hogge høgg hogg har hogge 
å kom(m)e kjem kom har kom(m)e 
å krype kryp kraup har krope 
å late lèt lét har late 
å lese les las har lese 
å liggje ligg låg har lege 
å lyge lyg laug har loge 
å nyse nys naus har nose 
å rekke rekk rakk har rokke 
å rive riv reiv har rive 
å sitje sit sat har sete 
å sjå ser såg har sett 
å skine skin skein har skine 
å skjelve skjelv skalv har skolve 
å skjere skjer skar har skore 
å skrike skrik skreik har skrike 
å skrive skriv skreiv har skrive 
å skyte skyt skaut har skote 
å sove søv sov har sove 
å springe spring sprang har sprunge 
å stele stell stal har stole 
å stikke stikk stakk har stukke 
å stryke stryk strauk har stroke 
å syngje syng song har sunge 
å trenge treng trong har trunge 
å vekse veks voks har vakse 
å vere er var har vore 
å vinne vinn vann har vunne 
 
 
ADJEKTIV gradbøying: 

- fin – finare – finast    
- høg – høgare – høgast 
- låg – lågare - lågast 
- viktig – viktigare – viktigast 
- spennande – meir spennande – mest spennande 
- gammal – eldre – eldst 
- god - betre – best 
- mange – fleire - flest 

Merk skrivemåten til: tjukk – djup – mjuk – brei – raud – hjelpsam – morosam – einsam. 
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Kort grammatisk oversikt – sjå, les og lær! (Rune Berg) 3 

ADJEKTIV samsvarsbøying: 
Hankjønn: ein klok mann 
Hokjønn: ei klok kvinne 
Inkjekjønn: eit klokt svar 
Fleirtal: kloke svar 

Adjektiv som endar på vokal eller diftong, får –tt i inkjekjønn: greitt – snautt – nytt 
Adjektiv på –leg og –ig får ikkje –t-ending i inkjekjønn: merkeleg – viktig 
Adjektiv som endar på –sk, får ikkje –t-ending i inkjekjønn: utanlandsk – norsk 

Merk: 
Hankjønn: ein liten hatt – ein annan hatt – min eigen hatt -  (ingen / ikkje nokon hatt) 
Hokjønn: ei lita jente – ei anna jente – mi eiga jente -  (inga / ikkje noka jente) 
Inkjekjønn: eit lite hus – eit anna hus – mitt eige hus -  (ikkje noko hus) 
Fleirtal: små hattar – andre hattar – mine eigne hattar - (ingen / ikkje nokre hattar) 

GENITIV-S: 
- gutens sykkel = sykkelen til guten
- byens sykehus = sjukehuset i byen
- skolens lærere = lærarane på skulen
- MEN det er lov å bruke s’en når du brukar eigenamn (t.d. Petters bok)

Regel: Skriv om med preposisjonane til, i eller på. 

PRONOMEN: 
eg-meg  Eigeform: min/mi/mitt  Eg tenkjer meg om. Det er boka mi.  
du-deg   Eigeform: din/di/ditt  Du tenkjer deg om. Det er boka di. 
han-han  Eigeform: hans  Han tenkjer på han. Det må vere boka hans. 
ho-ho/henne Eigeform: hennar (hennes) Ho tenkjer på henne. Det er boka hennar. 
vi-oss Eigeform: vår Vi tenkjer oss om. Det er boka vår.  
dokker-dokker / de-dykk Eigeform: dokker / dykkar De/Dokker tenkjer dokker/dykk om. Det er 
nemleg boka dokkar/dykkar. 
dei-dei  Eigeform: deira (deires) Dei tenkjer dei andre. Det er boka deira. 

NB! 
DERE på bokmål er DOKKER/DE på nynorsk 
DE på bokmål er DEI på nynorsk 
Regel: Set inn eg-meg-min for å finne ut om du skal nytte dokker-dokker-dokkar / de-dykk-
dykkar eller dei-dei-deira.  

Eit tips for å gi tekstane meir nynorskpreg: Skriv eigedomsordet etter substantivet. Eks. Mor 
mi, bøkene dine osv.  

DEN/DET på bokmål er ofte HAN/HO på nynorsk. T.d.: Boka er bra. Ho handlar om… Blyanten må 
spissast. Han skriv dårleg. 

DOBBEL BESTEMMING  
På nynorsk heiter det gjerne ”den lykkelge eigaren”, ”den norske regjeringa” osv. 

Regel: Når vi har ein artikkel pluss adjektiv pluss substantiv, er det mest vanleg å skrive 
substantivet i bunden form på nynorsk. Dette gir tekstane eit betre nynorskpreg.  
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Kort grammatisk oversikt – sjå, les og lær! (Rune Berg)  4 

 
 

Sjekkliste når du skriv nynorsk 
1. Eg  (ikkje jeg) 
2. Ikkje (ikkje ikke) 
3. Kv- (aldri hv-). Eks. kva, kvifor, kven   
4. –leg (ikkje bruk –lig). Eks. venleg, hyggeleg osv.  
5. –sam (ikkje bruk –som). Eks. hjelpsam, einsam osv. 
6. No/nå (ikkje nu) 
7. de/dem = dei. Regel: Kvar gong ein seier de/dem på bokmål, blir det dei på 

nynorsk. 
8. dere = dokker/de. Regel: Kvar gong ein seier dere på bokmål, blir det 

dokker/de på nynorsk. 
9. Dere må skynde dere / Jeg må passe på dere = Dokker/De må skynde dykk / Eg 

må passe på dokker/dykk. Regel: Dere som objekt i setninga på bokmål blir 
dokker/dykk på nynorsk. 

10. Regel: Når dei (Per og Pål, elevane, menneska osv.) eig noko, heiter det deira.  
11. Regel: Når dokker/de (Per og du) eig noko, heiter det dokkar/dykkar.  
12. Regel: Han / ho på nynorsk i staden for den på bokmål (Eks. Boka er fin. Ho er 

også spennande. Båten er stor. Han er av tre.) 
13. Ein (aldri man) 
14. Unngå genitiv-s! Skriv om! Guttens bil på bokmål blir bilen til guten.  
15. Har du bøygd substantiva korrekt? 

Hankjønn: ein gut – guten – fleire gutar – alle gutane. I ordlista: gut –en, -ar, -
ane 
Hokjønn: ei jente – jenta – fleire jenter – alle jentene. I ordlista: jente –a, -er, -
ene 
Inkjekjønn: eit hus – huset – fleire hus – alle husa. I ordlista: hus –et, -, -a 

16. Slå opp substantiva der du er usikker på kjønnet. Regel: Substantiv som både 
kan vere hankjønn og hokjønn på bokmål (eks. en/ei bok, en/ei hylle), er som 
oftast hokjønn på nynorsk (eks. ei bok, ei hylle).  

17. Slå opp verb du er usikker på! Hugs at du må slå opp på infinitiv (ord du kan setje 
å framfor, t.d. skrive). Regel: Kvar gong eit verb får endinga –et i fortid på 
bokmål, blir det a-ending på nynorsk. (eks. kastet = kasta, hoppet = hoppa).    

18. Unngå å starte ord  på an-, be-. Sjå kva du kan skrive i staden.  
19. Unngå ord som sluttar på –het, -else. Finn ut kva du kan skrive i staden. Regel: 

Ord som sluttar på –else på bokmål, sluttar ofte på –ing på nynorsk. 
20. Har du skrive artiklane på nynorsk?  ein – ei – eit  
21. Noe/noen er nokon-noka-noko-nokon/nokre. Fleirtalsforma nokon må du nytte 

ved spørsmål og nekting, i andre samanhengar nyttar du fleirtalsforma nokre  
22. Ingen er ingen-inga-inkje-ingen  
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Sjekkliste – Å delta i sosiale medier Kapittel 12, s. 252 

Fostås, Anne-Grethe; Horn, Helge; Johnsrud, Ellen Birgitte; Nilssen, Jannike Hegdal; Nitteberg, Maria; Ommundsen, Åse Marie; Ødegaard, Harald. Fabel 9, Norsk for ungdomstrinnet – 
Lærebok 9. 1. utgave / 2. opplag. H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 2015.  1 
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Kilde: Marit Jensen & Per Lien ”Fra saga til CD  - 9. trinn ressursperm for læreren”, Forlaget Fag og Kultur as 2007 1 1 
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