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Oppgave for oppvarming med direksjon 
Teoretisk og praktisk  

I denne oppgaven skal du lever en teoridel skrevet på Word, og en praktisk del som du spiller 
inn på video. 

Teoridel: 

1. Sett opp ditt eget oppvarmings-program.  
 
Tips til momenter du bør tenke på:  

• Rekkefølge på øvelsene 
• direksjon i alle taktarter dere har lært 
• toneangivelse  
• demonstrasjon av øvelser 

 

2. Forklar hvordan du utfører, og hvorfor du gjør øvelsene for henholdsvis: 
a. Kropp 

 

b. Pust 

 

c. Fonasjon 

 

3. Hvorfor er det viktig for et kor å bli varmet opp før det starter å synge? 
Gi noen eksempler. 
 

 

 
4. Tegn direksjonsmønsteret i 2-, 3-, og 4-takt. 

 
 

Praktisk del: 

5. Levere på video: 
a. Velg tre sanger å synge. En i 2-takt, en i 3-takt, og en i 4-takt. Syng sangene 

mens du dirigerer 
b. Syng sangene i flere toneleier ved å angi tone FØR du starter å synge. 

Lykke til ����  


