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Chet Atkins Jimi Hendrix Robert Normann Mark Knopfler 

 

    
Eric Clapton Django Reinhardt James Burton Øystein Sunde 
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GITARUNDERVISNING 
 
GITARUNDERVISNING PÅ TRANBY 
 
Hensikten med gitarundervisningen er at alle elever skal få et lite innblikk i hva det vil si å 
lære et instrument generelt og gitar spesielt. Undervisningen vil dekke alle de tre 
kjerneelementene som er nedfelt i læreplanen under musikk: Utøve musikk, lage musikk, 
oppleve musikk og kulturforståelse.  
 
Det er ikke meningen å tilby en fullverdig gitarundervisning på skolen. Det er heller ikke 
meningen jf. Kunnskapsløftet. Dersom man ønsker å lære å spille gitar (eller et annet 
instrument) anbefales det å starte på undervisning andre steder i tillegg til det vi gjør på 
skolen. Lier kommunale musikkskole, rockeverkstedet eller annen privat undervisning er da å 
anbefale. 
 
ØVELSE GJØR MESTER 
 
Man kan nå langt på egenhånd dersom man øver og spiller mye. Å lære et instrument krever 
tålmodighet og kontinuitet i øvingen. 
 
”GITARHEFTE – TEORI & SANGER” 
 
Gitarheftet er fysisk tilgjengelig på skolen, og digitalt tilgjengelig på Skoleweb. Heftet inneholder 
teori, grepdiagrammer og en del sanger delt inn etter nivå. 
Heftet er delt inn i følgende kapitler: 
 1. Gitarteori side 3-6  
 2. Grepdiagrammer – oppslagsverk side 7-13  
 3. Nivå 1 – Maks to grep side 14-17  
 4. Nivå 2 – Tre grep side 18-24  
 5. Nivå 3 – Fire grep side 25-31  
 6. Nivå 4 – Fire/fem grep side 32-38  
 7. Nivå 5 – Fra fire grep, fingerspill, m.m. side 39-44  

 
Merk at nivåene glir inn i hverandre og er omtrentlige. Det er mulig å forenkle sanger fra 
høyere nivå slik at de passer til lavere nivå og motsatt. 
 
YTTERLIGERE INFORMASJON PÅ SKOLEWEB 
 
På musikksidene på Skoleweb kan dere finne tilleggsinformasjon, gjennomganger, 
undervisningsfilmer, lydeksempler og andre tips til hvordan dere kan gå frem når dere skal 
lære å spille gitar. 
 

Lykke til med gitarspillingen! 
 
Utgave, år: 2023 Thomas Backe & David Rivelsrud 
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GITAR – en introduksjon 
 
OM GITAREN 
 
Gitar er et strengeinstrument (kordofon) der strengene knipses med et plekter eller med 
fingrene (neglene). Gitaren er et svært brukervennlig instrument og derfor også meget 
populært. Instrumentet består av en trekropp og en hals med gripebrett. Seks strenger går fra 
strengeholderen og stolen over et rundt lydhyll via sadelen til stemmeskruene. Strengene er 
enten av nylon eller stål: 
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OM Å STEMME GITAREN / DE ÅPNE STRENGENE 
 
Åpne strenger er strenger som man spiller på uten å trykke den ned på gripebrettet. Ved 
stemming av gitaren tar man utgangspunkt i de åpne strengene. De seks strengene er av ulik 
tykkelse og de er (vanligvis) stemt på følgende måte: 
 

 
 
Illustrasjonene viser gitaren med den tykkeste (mørkeste) strengen fra venstre mot høyre. Det 
finnes mange måter å stemme gitaren på, men de fleste metodene spiller på gitaristens evne til 
å lytte og kontrollere at tonene passer sammen. Dette er en treningssak. Det er praktisk å 
bruke et piano eller lignende instrument som utgangspunkt for stemmingen. Man kan også 
bruke stemmegaffel, elektronisk stemmeboks eller en app på telefonen.  
Figuren til høyre ovenfor illustrerer stemming med bruk av referansetoner. Strengene skal da 
stemmes etter følgende prinsipp: 

- 5.bånd på E-strengen skal klinge likt som løs A-streng. 
- 5.bånd på A-strengen skal klinge likt som løs D-streng. 
- 5.bånd på D-strengen skal klinge likt som løs G-streng. 
- 4.bånd på G-strengen skal klinge likt som løs H-streng. 
- 5.bånd på H-strengen skal klinge likt som løs E-streng. 

 
 
En måte å huske rekkefølgen på tonene på, er å bruke følgende regle: En Annen Dag Gikk 
Hun Ensom. 
Med noter og tabulatur ser de åpne strengene slik ut: 
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OM GREPDIAGRAMMER 
 
For å notere akkordene for gitar brukes såkalte grepdiagrammer (eller vinduer). Disse 
vinduene forestiller gripebrettet nærmest sadelen litt forenklet (dette eksempelet viser 
akkorden D): 

 

 

  
 
 

X 

X 

 0 = Strengen skal ikke brukes 

 1,2,3 osv. = Strengen slås an åpen (løs streng) 

 1,2,3 osv. = Fingrene på venstre hånd nummerert fra pekefinger (forslag). 

 33 = Samme finger trykker ned begge strengene 

 T = Tommel 

   

 

 
 

 

Undervisningsfilm: 
Mer om grepdiagrammer i undervisningsfilmen «Om å lese grepdiagrammer». 

 

 
NOTASJONSSYSTEM (NOTER OG TABULATER) 
 
Det finnes ulike måter å notere musikk på. De ulike notasjonssystemene brukes ofte om 
hverandre og det kan variere, f.eks. ut fra sjanger og setting, hvilken variant som foretrekkes. 
Systemene har ulik grad av detaljrikdom knyttet til seg. De tre mest vanlige 
notasjonssystemene er som følger: 
 
BESIFR<ING: Et notasjonssystem som åpner for stor grad av improvisasjon. Besifringen sier 
ingenting om hvordan melodien i en sang er. Besifringen sier kun noe om harmonien, dvs. 
hvilke akkorder eller grep man skal bruke. F.eks. C, D7, Am, Dsus4 osv. 
 
NOTER: Et notasjonssystem som består av fem linjer og som viser til hvilken tonehøyde som 
skal spilles i tillegg til lengden (varigheten) på hver enkelt tone. Det tradisjonelle 
notesystemet gir ingen direkte beskrivelse av hvor på gitaren man skal spille. 
 
TABULATUR (TAB): Et notasjonssystem som er mer direkte for enkelte instrumenter 
(særlig strengeinstrumenter) enn det tradisjonelle notesystemet. Linjene viser direkte til 
strengene (den dypeste linjen er den dypeste strengen). Tallen på linjene (eller over hele 
linjesystemet) viser om strengen skal være åpen (0) eller i hvilket bånd vi skal plassere 
fingrene for de ulike tonene. 
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BASISAKKORDER 
 

Dur-akkorder Dur-septim Moll-akkorder Moll-septim 
A 

 

A7 

 

Am 

 

Am7 

 
C 

 

C7 

 

Cm 

 

C7 

 
D 

 

D7 

 

Dm 

 

Dm7 

 
E 

 

E7 

 

Em 

 

Em7  

 
G 

 

G7 

 

Gm 

 

Gm7 
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Kilde: Diagrammene er hentet fra følgende nettsted: onlinegitar.no.  
Flere grepdiagrammer kan du finne f.eks. her: chordfind.com. 
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Kilde: Neby, Thor Bjørn & Olsen, Per Arne. ”Verden i sang – sang på kryss og viser på tvers!”. Norsk musikkforlag A/S, 2000. 
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NIVÅ 1 
Maks to grep 
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NIVÅ 2 
Tre grep 
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NIVÅ 3 
Fire grep 
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NIVÅ 4 
Fire/fem grep 
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NIVÅ 5 
Fra fire grep, fingerspill m.m. 

 
 
 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/


GITARHEFTE – TEORI & SANGER. TRANBY SKOLE Side 40 
 

Skoleweb  Fagsider: Musikk - Gitar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/


GITARHEFTE – TEORI & SANGER. TRANBY SKOLE Side 41 
 

Skoleweb  Fagsider: Musikk - Gitar 

 

 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/


GITARHEFTE – TEORI & SANGER. TRANBY SKOLE Side 42 
 

Skoleweb  Fagsider: Musikk - Gitar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/


GITARHEFTE – TEORI & SANGER. TRANBY SKOLE Side 43 
 

Skoleweb  Fagsider: Musikk - Gitar 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/


GITARHEFTE – TEORI & SANGER. TRANBY SKOLE Side 44 
 

Skoleweb  Fagsider: Musikk - Gitar 

 

 
 

https://www.skoleweb.net/fagsider-musikk-gitar/

