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Filmanalyse – en oppsummerende sjekkliste 
Basert på undervisningsfilmserien «Filmens grunnbegreper» 

 

 
 

Sjekklisten nedenfor kan brukes som utgangspunkt ved f.eks. filmanalyse. 
Noen punkter kan brukes direkte, mens andre kan være mer overordnet og mer generelle. 

 
1. Filmforståelse Sjekk 
 Allmennmenneskelig forståelse, kulturelt betinget forståelse, personlig forståelse  
2. Filmens to systemer Sjekk 
 Det formelle system vs. det stilistiske system  
3. Det formelle system: Det narrative Sjekk 
 Story vs. plot  
 Filmens åpning: Etablerende vs. in medias res  
 Filmens slutt: Lukk slutt vs. åpen slutt  
 Fortellersynspunkt: Objektiv narrasjon, flashback, point-of-view, mental subjektivitet  
 Eksposisjon 1: Introduksjon (anslag, presentasjon)  
 Eksposisjon 2: Komplikasjon (opptrapping, vendepunkt, point of no return)  
 Eksposisjon 3: Resolusjon (klimaks, avrunding)  
4. Det formelle system: Det ikke-narrative Sjekk 
 Åpningstekstene (opening credits)  
 Casting  
5. Det stilistiske system: Mise-en-scene Sjekk 
 Location vs. kulisser  
 Lyssetting  
 Skuespillere  
6. Det stilistiske system: Cinematografi Sjekk 
 Fotografisk kvalitet: Eksponering, zoom, farger  
 Innramming (bildeutsnitt): Ultratotal, total, halvtotal, nær, ultranær  
 Innramming (perspektiv): Froske-, normal- og fugleperspektiv  
 Innramming (mobilitet): Tilt, panorering, boom, dolly, helikopter osv.  
 Shottets varighet i tid: Takes som står forhold til klippingen  
7. Det stilistiske system: Klipping Sjekk 
 Diegetisk og ikke-diegetisk klipping  
 Grafiske, rytmiske, romlige og tidsmessige relasjoner  
8. Det stilistiske system: Lyd Sjekk 
 Tale, lydeffekter og musikk  
 Diegetisk og ikke-diegetisk lyd  
 Doksal og paradoksal musikk  
9. Filmform i praktisk bruk Sjekk 
 Filmteori kan brukes til filmanalyse, filmanmeldelse og økt filmforståelse  
10. En oppsummering Sjekk 
 Å forstå film vil så å se sammenheng mellom det formelle og det stilistiske system  
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