Muntlige presentasjoner Kapittel 2, 5.28-41

Nar du har arbeidet med dette kapitlet, skal dukunne

o forklare hva som kjennetegner en god presentasjon
» planlegge og holde en muntlig presentasjon
e veere en god tilhgrer
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KURS

Muntlige presentasjoner

il N
TENK OVER

Skriv i fem minutter. Hva
er det som gjar at du
synes en presentasjon
er spennende 4 lytte til?
Hvordan oppfarer du
deg nér du blir engasjert,
og hva skjer ndr du ikke
synes presentasjonen
er spennende?

» Forfatteren Amal
Aden er en popular
foredragsholder. Hun
ble tildelt Amnesty-
prisen 2012 for sitt
engasjement for d
fremme rettighetene til
utsatte grupper,
spesielt homofile.

Har du tenkt over hvorfor noen muntlige presentasjoner

er mer fengende enn andre? Du har sikkert opplevd det i timene pé
skolen: Noen ganger sitter du som et tent lys og legger nesten ikke
merke til omgivelsene rundt deg. Andre ganger gar tiden ulidelig
langsomt, og tankene flyr langt vekk. '

Aholde en god presentasjon handler blant annet om
a snakke passe hgyt og tydelig og om & presentere temaet ryddig og
klart, for eksempel i en PowerPoint-presentasjon.

Like viktig er det 4 sette seg inn i hvem tilhgrerne er, slik at du kan
tilpasse innholdet og virkemidlene til dem. Skal du presentere noe
for klassen din, velger du kanskje en annen framstilling enn om du
skulle snakke for en gruppe voksne. Det er ogsa viktig a finne ut hva
du vil oppné med foredraget ditt. Noen ganger er formalet ditt
a informere tilhgrerne, for eksempel om et land. I en annen
presentasjon gnsker du kanskje & overtale tilhgrerne til a reise dit.

Lag en muntlig presentasjon

Nér du skal finne stoff til en muntlig presentasjon, bgr du bruke flere
kilder. Du kan finne mye i fagbgker og pa Internett, men du mé unnga
a kopiere storre tekstbolker fra Internett som du bruker som om du
har skrevet det selv. En god regel er & lese om emnet, sjekke at du har
forstatt det du har lest, skrive ngkkelord underveis og sa lage en
disposisjon. Bruk dine egne ord nar du skriver manuset.
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Du skai forberede en presentas;on aven |

d 'arsmélene-
- ‘Hvordan var det & snakke ti! de an
.+ Hva synes dere at dere fikk til i foredra
+ Hvilke fordeler har det & snakke ti
samhng uten manus? L
vilke forberedelser ma dere gjore f{'
& nakke tilen forsamlmg sener'

o .
A bygge opp en presentasjon
" INNLEDNING AV ygge opp €n p )
o P4 samme mate som nér du skriver en tekst, er det viktig at du
planlegger hva de ulike delene av presentasjonen skal besta av,
og hvordan du vil pavirke tilhgrerne.

Innledningen

Iinnledningen har du en viktig oppgave. Det er her tilhgrerne dine
for forste gang gj@r seg opp en mening om presentasjonen er verd

4 fplge med pa eller ikke. Tkke la sjansen gé fra deg til 4 gjore et godt
forsteinntrykk!

Innledningen skal skape interesse for temaet. Her skal du si litt
om hva presentasjonen skal handle om, men ikke rgp alt! Hvis du
tar utgangspunkt i noe tilhgrerne vet fra for, er det lettere a fa dem
engasjert. Mange velger a starte med en god historie, kanskje med
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Maghus og jeg har kjent
hverandre siden vi gikk
i barnehagen.

et humoristisk poeng. Du kan ogsa bruke et kort lyd- eller
videoklipp som setter tilhgrerne i den rette stemningen.

Nar du holder en presentasjon for noen du kjenner, vet
tilhgrerne hvilke omréder du har greie pa, og hva de kan
forvente av presentasjonen din. Men om du skal holde et
foredrag der mottakerne ikke kjenner deg fra far, stiller det
litt andre krav til hvordan du presenterer deg selv, og til
innledningen. I en slik situasjon er det viktig & fa tilhgrerne
til & stole pa deg og f& dem til 4 forsté at du har greie pa det
du snakker om. Skal du for eksempel holde et foredrag om
landet Vietnam, vil det gi deg ekstra troverdighet hvis du har
besokt landet, eller hvis du har slektninger der.

Utnytt de forste minuttene av en presentasjon til a knytte
kontakt med publikum. Et knep er & lere seg innledningen
utenat. Det gir deg mulighet til & fa blikkontakt med tilhgrerne,
slik at de blir mer oppmerksomme pa deg. A starte pa denne
maten har ogsd en annen fordel. Det vil mest sannsynlig
gjore at du foler deg mer trygg i situasjonen hvis du var litt
nervegs og spent i forkant.
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~ Lat som om du kan mye om temaet,

- viser t:lhmrerne dineatdu

~+ har grele pa fﬂrstehjelp

':Eb Laer deg mnlednmgen utenata

:_god hjelp d kunne mnfednmgen utenat

e Hvordan vsl du mnlede et foredrag _,
_ medelev hvis tilhgrerne dine
~ a ikke kJenner deg? '

c erbesteforeldrene dln
= :d erdtte ar?
e er kiassen dm?

3 a Velg et tema for eksempel f@rstehjeip

- og lag en kort innledning der du ffarst

~« onsker a lere tilhgrerne om fersteh;elp -

Skriv ned tre grunner tli hvorfor det er tﬂ

b kjenner deg ganske godt7 :Q“:fﬁ 3'

Ga sammen to og to. -
'Planiegg en mnledmng tilen presentas;on
2 ;om eni gruppa

= personen7 -
__b Hvordan kan dere fa tilhgrerne il 4 stole

 paat dere har grele pa det dere snakker =
: 'ém:?;. -

Skriv en innledning til presentasjonenav
- medeleven. Husk 8 vise at du har greie pd
~ emnet, og at du gnsker at tilhgrerne dine
~ skal fa vite mer om emnet. Finn en morsom _
i mntednmgen foto, lyd, video, en i[ten. =
_ historie e[]er hknende - =

har reist mye,

Magnus er en guttsom

Men visste dere at ...

Hoveddelen

Hoveddelen er den stgrste delen av presen-
tasjonen. Her skal du g mer i dybden pa de
momentene du har valgt ut. Momentene kan
ordnes pé ulike méter. Dersom du for eksempel skal
beskrive en historisk hendelse, kan kronologisk
rekkefplge vaere et godt valg. Kronologisk betyr at du
beskriver hendelsen i den rekkefglgen ting skjer.

Ogsé i hoveddelen er det viktig & ha mottakerne

i tankene: Hvordan kan du fa dem interessgrt i det du
forteller? Nar du presenterer noe som er helt nytt og
kanskje litt vanskelig for tilhgrerne, er det lurt &
sammenlikne det nye med noe du vet tilhgrerne

kjenner fra far.

Tilhgrerne dine forstar og husker bedre det du
sier, dersom du bruker eksempler. Hva er det for
eksempel ved klassekameraten du skal presentere,
som gir et godt bilde av denne personen? Vet du noe
om denne personen som kan virke overraskende, noe
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som ikke s& mange vet eller kan tenke seg til? Slike overraskelses-
momenter kan gjgre presentasjonen mer interessant.
Hvor mange momenter du vil ha med, kan variere, men ikke ta

. ] med for mange. Det er grenser for hvor mye tilhgrerne orker a ta til
~ AVSLUTNINGAV |  seg, uansett hvor godt du har forberedt deg.
 ENPRESENTASION
. ogrundeav ] .
 presentasjonen I avslutningen skal du runde av presentasjonen.
| . Oppsummereog | Duskal ikke komme med ny informasjon. De som herer pa, skal
~ konkludere | gppleve at du kommer med en tydelig konklusjon. A gjenta det
. @'ﬁ’"ﬁa'd?t viktigste | iy tioste i presentasjonen er viktig slik at du er sikker pa at tilhgrerne
- i presentasjonen slik . . ;
atduersikkerpdat har fatt det med seg. Ofte husker tilhgrerne mest av det som blir sagt
~ tilhoremeharfdtt | j ayslutningen.
. detmedseg - 8 3 % ; o
. P4 samme méte som i innledningen er det smart & leere seg de
.« Preve a vekke folelser ) ] ) ] ] )
' hostilhererne siste setningene i presentasjonen utenat. Da kan du se direkte pa
. Apneforsporsmal publikum og trekke dem med deg i den siste delen av foredraget.
. :fﬁzji t'*:hﬁ_'?;"‘f Tenk igjennom hva du vil at
w J publikum skal sitte igjen med nar

Her ser vi Magnus i aksjon,
ikke tvil om at
hah er en guttsom...

presentasjonen er ferdig. I noen

foredrag er kanskje formalet &
overtale tilhgrerne til & velge side i
en sak. Skal du for eksempel overbevise
tilhgrerne om at det er galt & bruke kler av dyrepels,
kan det vaere lurt & forspke a vekke fplelser hos
tilhgrerne. En gripende historie eller et sterkt bilde
kan veere virkningsfullt. For at tilhgrerne skal gd fra
presentasjonen med inntrykk av at den eleven du
presenterer, er en spennende og interessant person,
kan du for eksempel avslutte med et overraskende
bilde og kanskje spille musikk som setter tilhgrerne
i riktig stemning.

Det er vanlig 4 dpne for spgrsmal nar du er ferdig
med presentasjonen. Hvis du gnsker at tilhgrerne
skal stille deg sparsmaél, kan du hjelpe dem i gang
ved 4 fortelle litt om hvilke spgrsmal du selv stilte
deg da du lagde presentasjonen. Det vil kanskje
gjore at tilhgrerne kommer pé egne spgrsmal.
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G4 sammen to og to.

de skal bli opprerte eller glade.
b Finn ut hvordan dere kan vekke dlsse _
ﬂalelsene

9 a Lag en d:sposmon til presentaSJonen dm
av medeleven.
b Dobbeltsjekk disposisjonen: F@Iger du
«den gylne handa»?

Vurder naye hva du

- pnskerdoppnamed

~ effekter, bilder, film
og Iydﬁlerdu har :

.

Skriv konklus;onen -

~ paetegetlysbilde.
Skriv opp kildene du |
~ har brukt, pa suste '

- Iysbﬂde '

L

a Bli en:ge om to folelser dere vil vekke hos
- tilhgrerne. Det kan for eksempel veere at.

10a Skl’lV manus tll hele presentas;onen

b Fardu tydelig fram de viktigste poengene7 _

c Huvilken opplevelse vil du at tilhererne skal
sitte igjen med etter presentasjonen?
Hvordan skal du fa dem i riktig stemning?

A velge framstillingsmate

TIPSTILDIGITALE
 PRESENTASJONER | ; , y _ e
Ndr du holder presentasjoner pa skolen, bruker du kanskje et digitalt

. Presenter degselv : : : o

. og temaet pé forste presentasjonsprogram, som PowerPoint. Et slikt program dpner for
 lysbilde. . mange muligheter, blant annet & legge til lyd, bilder og filmklipp. En
. :(ke Skgi\f'fé’f ';‘i:e'lpé - bestemt type musikk eller et stemningsfullt bilde kan hjelpe deg til

: { si ‘ : i t o o - o . . -

- S;E&élﬂf'_ ::ru. : - | afafram poengene eller til 4 sette tilhgrerne i en bestemt stemning.

Husk at det ikke er om & gjgre a bruke flest mulig virkemidler, Tenk
grundig igiennom hva du vil oppna med de ulike effektene. Enkelte
| ganger kan det til og med vere fornuftig 4 ikke bruke andre virke-
med | midler enn deg selv og din egen stemme.
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Bruk stemmen og kroppen

Artikulasjon: mate Nér du har funnet ut hva presentasjonen din skal inneholde, skal du

d uttale et ord eller gve deg pa presentasjonsteknikk. Stemme og kroppssprak er minst

et _lyd R £ h'rfl ggd like viktig som ordene du sier. A snakke hoyt, ha god artikulasjon,

artikulasjon vil si at S medbeimstadie sl dlh . -

diiHiar 58 god ustale sta me . emaes pdig i gu-ve og se tilhgrerne i gynene | ar stor
innvirkning pa hvordan tilhgrerne opplever deg. Da blir de mer

at alle far med seg
hva du sier interessert enn hvis du mumler og ser ned i gulvet.

ES| m'msmmsr_ e

mmebruk Snakk heyt, tydehg ng mhg va a uttale ordene sa hﬁyt og

Uten manus | lel av,mnledmngen ag astutmngen utenat sE:k at du :
‘kan ha bhkkontakt med tﬂhxarerne Ha med stlkkord tt{ a h;elpe deg tH a huske

I’EStEﬁ av manuset

. Kroppssprak Sta stott pa hegge bema Vls at du er engasgert i det du snakker
om 'vns du synes deter natur!ig, kan du bruke understrakende armbevegelser

_+ Snakk vanlig
- ::é, Snakk hfbyt

« Hvisk =
~« Snakk stetrende

- - Mimle - =
- Simye eeeeehogaaaaah
. Snakk sénn som dere wlle ha gjort :

: knv-ned fire punkter om hvordan dere bﬁ: -f
“bruke _st Sy 'men nar dere skal presentere

4 f"VeIg enav reglene nedenfor (Zv deg pa
4 5siden mange ganger etter hverandre
‘med god uttale. Husk at du skal uttale alle
= spraklydene slik at alle forstar hwlket ord
 duproverasi. -
- Takpapp,! veggpapp, tapet = =
.« Tippekupong, tnkkeperrong =

« Ibsens ripsbusker og andre buskvekster

6 ..flgiei?n?m; hsta-pu_n-kéf;f@f 'P_u“k& .
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b Prav a oke tempoet. Husk at alle fortsatt

15a

skal fa med seg hva du sier. Se hvor fortdu

klarer 4 si det uten at det blir utydelig.

Ga sammen to og to og her pa
hverandre. Far du med deg det den andre
sier? Ma den andre endre pa noe for at du
skal hgre hva han eller hun sier?

Finn en kort tekst som du kjenner litt fra
for, Det kan for eksempel vaere et avsnitt
fra en leerebok. Les igjennom teksten et
par ganger. Fa med deg sa mye som mulig
av innholdet. ' :
Reis deg opp og prov & gjenfortelle
innholdet i avsnittet hayt for deg selv.

Nar du har blitt trygg pa innholdet,

skal du ga sammen med en medelev og

gjenfortelle innholdet i teksten uten a se
i manus. Fokuser i stedet pa hvordan du

star, og om du snakker heyt og tydelig.

- 16 a Tenkigjennom hva du gjorde fra du sto
opp til du kom til norsktimen. Skriv ned
tre stikkord som hjelper deg til.a huske
hva som skjedde.

Ga sammen to og to.

Fortell hverandre hva dere gjorde fra dere
sto opp til dere kom til norsktimen.
Fokuser ekstra pa a snakke hayt, tydelig
og rolig. Veer bevisst ditt eget kroppssprak
og prov a snakke sa mye som mulig uten
manus. Lytt til hverandre og gi hverandre
sa konstruktive tilbakemeldinger som
mulig. Dere kan bruke skjemaet nedenfor
til hjelp.

17 @v pd presentasjonen av medeleven din.
- Jobb ekstra mye med a laere innledningen og
~ avslutningen utenat, stemmebruk og
kroppssprak.

Snakker heyt nok s3 alle harer hva han eller hun sier

Snakker tydelig og rolig slik at mottakeren far med
seg det han eller hun sier

Star stett pa begge beina og har energi i kroppen

TENK OVER

Hvordan kan tilhgrerne
pavirke framferingen?

A vaere en god tilhgrer

Har du tenkt pa at du har en viktig rolle
ogsa nar du er tilhgrer til en presentasjon?
Du hjelper den som framfgrer, hvis du viser
at du er stgttende og positiv giennom
kroppsspraket. Se pa den som snakker,

ti stille og ikke gjor andre ting underveis

i presentasjonen. Gjor du ikke dette, kan
den som presenterer, lett bli usikker,

og du forstyrrer de andre tilhgrerne.
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Pa slutten av en presentasjon bgr tilhgrerne gi
den som presenterer, en respons. Det kan for
eksempel vaere en applaus, som sier takk for
presentasjonen. Ofte apnes det for at tilhgrerne
kan stille spgrsmal. Et godt tips er a ta notater
underveis i presentasjonen. Skriv ned ting du
lurer pa eller reagerer pa. Nar presentasjonen
er ferdig, kan du rekke opp handa og begynne
for eksempel slik: «Jeg har et spersmal og en
kommentar til detdusa...»

A VIERE EN GOD T!LHGRER

TENK OVER _ Vaer stllle .
Hva kjennetegner et _» Sepddensomsnakker
stottende og positivt -« Haet positivt og stettende kroppssprak

kroppssprak?

- = lkke hold pd med andre ting
- Reflekter over det som blir sagt

~ + Girespons til den som presenterer
_ gjen_nom for eksempel applaus og
~ utdypende spersmal og kommentarer

tre andre elever. Dere skal ha en diskusjon

om hvilke fag dere liker best. Det er en gvelse

i & lytte til det andre sier, og a svare pa det
som blir sagt med en begrunnelse

En starter med & si: Jeg liker best (fag
fordi.. (begrunﬂelse)

'Neste elev sier: Jeg er enig/uenlg med deg
fordi .. (begrunnelse)

Klarte dere & veere opptatt av hverandres _
synspunkter, eller ble dere mest ivrige etter

é@ Lytt dg gi respons. Ga s_ammén med

19 Hva kjénnetégner en god og en dérlig lytter?
- Skriv ned stikkord. Du kan godt bruke et
tokolonnenotat. :

20 a % % Ga& sammen tre og tre.
Den ene skal fortelle den andre en vits,
~_en gate eller om en morsom episode.
- Den andre skal forst vaere en darlig lytter.

Etterpa skal han veere en god Iytter.
Den tredje skal vaere observater. .

- Bytt om pé rollene slik at alle far fortalt

- lyttet og observert '

3 fa fram det dere selv skulle si? Hva kan dere

lzere av dette?
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dereri&rte pa sko}e

Vurdere presentasjoner

Har du tenkt pé hva som skal til for at du skal bli bedre til noe? Et
godt hjelpemiddel for & forbedre seg er & vurdere arbeidet under-
veis. Da far du aye pé sterke og svake punkter slik at du kan gjgre
det bedre fgr du avslutter arbeidet. Mange gode forfattere skriver
for eksempel om en tekst mange ganger fgr de publiserer den.
Som hjelp til & vurdere deg selv underveis i et arbeid kan
du for eksempel ha et vurderingsskjema. Det kan du bruke til
vurdering bade for og etter at du er ferdig med arbeidet. Som
utgangspunkt for skjemaet setter du kriteriene for arbeidet.
Sa krysser du av om du nar kriteriet eller ikke. Hvis du har
noen kommentarer til kriteriet, for eksempel noe som er lurt a
huske til neste gang du presenterer, kan du skrive opp det ogsa.
Hvis du har krysset av pd noen «nei», er det lett 4 se hva du ma
jobbe med for & bli bedre.
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P ge p )

VURDERINGSSKJEMA

Presentasjonen er tilpasset mottakerne

Innledningen til presentasjonen vekker interesse hos
mottakerne

Den som presenterer, framstér som troverdig

Den som presenterer, er godt forberedt

Den som presenterer, snakker rolig, heyt og tydelig

Den som presenterer, har blikkontakt med publikum

Den som presenterer, vekker folelser og engasjement hos
mottakerne

Presentasjonen har en oppsummerende og engasjerende
avslutning som den som presenterer, kan utenat

En god lytter

Lytter til det som blir sagt. Holder ikke pd med andre ting

Har et imgtekommende kroppssprak

Forstyrrer ikke presentasjonen

Tar notater underveis

Stiller relevante sparsmal etter presentasjonen
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LYTTE OG SNAKKE | MUNTLIGE PRESENTASJONER

DEN GYLNE HANDA

De gamle greske talerne brukte begrepet «den gylne
hdnda» som en huskeregel for a disponere en tale.
Talen skulle ha like mange momenter som det er
fingrer pa en hand. Da disponerte de innholdet slik:

+ Innledning (ett moment)

« Hoveddel (tre momenter)

+ Avslutning (ett moment)

INNLEDNING AV PRESENTASJONER
+ Gjor et godt fersteinntrykk.

« Skap interesse for temaet.
- Si litt om hva presentasjonen skal handle om.
- Ikke rep alt.

« Start med for eksempel en god historie med
humoristisk poeng, lyd- eller videoklipp.

- Fatilhererne til & forsté at du har god greie pé det du
snakker om.

AVSLUTNING AV PRESENTASJONER
+ Samle trddene og runde av presentasjonen.
+ Oppsummere og konkludere.

+ Gjenta det viktigste i presentasjonen slik at du er
sikker pa at tilharerne. har fatt det med seg.

- Prove a vekke folelser hos tilhererne.

- Apne for sparsmal fra tilharerne.

TIPS TIL DIGITALE PRESENTASJONER
+ Presenter deg selv og temaet pa forste lysbilde.

« |kke skriv for mye pa hver side. Bruk helst stikkord.

» Vurder noye hva du gnsker & oppnd med effekter,
bilder, film og lydfiler du har med.

« Skriv konklusjonen pa et eget lysbilde.
« Skriv opp kildene du har brukt, pa siste lyshilde.

PRESENTASJONSTEKNIKK

« Stemmebruk: Snakk heyt, tydelig og rolig.
Prav & uttale ordene s hoyt og tydelig at alle forstar
hva du sier.

+ Uten manus: Leer deg deler av innledningen og
avslutningen utenat, slik at du kan ha blikkontakt
med tilhgrerne. Ha med stikkord til a hjelpe deg til &
huske resten av manuset.

« Kroppssprak: Sta stgtt pa begge beina. Vis at du er
engasjert i det du snakker om. Hvis du synes det er
naturlig, kan du bruke understrekende
armbevegelser.

A VZARE EN GOD TILHBRER

+ Veerstille.

-+ Se pa den som snakker.

+ Ha et positivt og stettende kroppssprak.
+ lkke hold pa med andre ting.

« Reflekter over det som blir sagt.

« Girespons til den som presenterer, gjennom for
eksempel applaus og utdypende sparsmal og
kommentarer.

PI IS L LTI TSI
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. Hvordan 15grm(:iispoéi$johen til en muntlig

presentasjon veere?

-+ Hva er viktig nar du skal holde en rﬁuntlig

presentasjon? - s aa
« Hvordan vil du at tilhgrerne skal oppfere seg nar
du holder en muntlig presentasjon?

PA NETT

P3 elevnettstedet finner du felgende
ressurser til dette kapitlet:

Leeringsplakatene

Vurderingsskjemaet

Kapittelquiz
- Digitale oppgaver

www.lokus.no/direkte/fabel/
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